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ACTA

FECHA: 14 de octubre 2025

HORA: 7:30

LUGAR: Jardin Infantdl Huellas y Talentos

TEMA: Enfermedades prevalentes en la infancia

ASISTENTES

Cualificacién al Talento Humano del Jardin Huellas y Talendos
ORDEN DEL Dia:

Presentacion del Profesicnal

Enfermedad diameica aguda en nifos

Infeccion respiratoria aguda en nifios

DESARROLLO:

Las enfermedades prevalentes en la infancia son aguellas que suelen ser comunes y en esle
caso hablamos de aguellas que aparecen en nuesiros primeros afies de vida, Enire esias
afecciones tenemos algunas que pueden fratarse faclimente, pero es imporlante delerminar la
gravedad de la enfermedad que acecha a nuestro hijo. A continuacion, veremos cuales son las
enfermedades prevalentes de la infancia:
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De las diarreas a las infecciones respiratorias, qué hacer ante algunas enfermedades comunes en los
primeros afios de vida.

Diarrea

El nifio o nifia tiene diarrea cuando en el dia hace caca mas veces que lo habitual y esta es mas liquida de
lo comin. A veces también tiene vomitos y fiebre. Cuanto menos tiempo tiene el bebé y cuantas mids veces
haga caca liquida, mds peligrosa serd la diarrea. Por eso es conveniente consultar siempre en el servicio
de salud.

Probablemente el médico indique que, & estd tomando pecho, aumente |a frecuencia de las mamadas, Si
toma leche de férmula o leche de vaca, lo mejor es ofrecerle mds liquidos. Lo ideal es agua potable con
sales de rehidratacidon oral. En el servicio de salud pueden dirselas a los padres para que las tengan en
casa, En la farmacia son baratas y las venden sin receta médica. Los liguidos le ayudarin a reponer el agua
que pierde con la diarrea y los vomitos.

El bebé con diarrea, ademds de perder liquido, pierde peso, por bo gque necesita seguir comiendo. Es bueno
darle de comer con mayor frecuencia que antes y ofrecerle la comida casera que mads le guste, asi se
alimentara mejor. Los alimentos ayudan al intesting para que e recupere con mayor rapidez,

jA tener en cuental La diarrea suele terminar al cabo de tres o cuatro dias, pero puede durar hasta siete.
Durante el periodo de recuperacidn es esenclal que el bebé tome mds pecho y coma al menos una comida
mias por dia durante dos semanas después de que termind [a diarrea o hasta que haya recuperado el peso
perdido.

iComo prevenir la diarrea?
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*  Lavindose las manos con agua y jabdn,

* 5ielbebé ya toma agua, es recomendable evitar la mamadera y en cambio usar el sorbito.
s [saconsejable hervir el agua durante dos minutos antes de darsela, previamente enfriada.

«  Sielbebdé toma leche en mamadera, es recomendable usar agua hervida para preparar la leche de
flrmula.

# Hay que hervir la leche y entibiarla antes de darsela, sin soplarfa, y es aconsejable hervir la
mamadera durante 10 minutos después de lavarla y dejarla secar bien.

»  Asepurarse de que los alimentos estén siempre bien cocidos y que se consuman lo mds pronto
posible.

= Los alimentos se deben conservar siempre en la heladera y el bebé nunca debe comer las sobras
gue quedaron en el plato,

» El vaso, la taza v la cuchara que usa el bebé deben mantenerse secos v eén un lugar limpio v
protegido,

+ Todos los objetos que rodean a los nifios y nifias, como los juguetes, el sonajero y espectalmente
el chupete deben estar impios.

* La basura debe taparse y los nifios no pueden jugar cerca de efia.
« Hay que eliminar moscas, ratones y cucarachas.

» [Es recomendable que los perros y los gatos permanezcan fuera de la casa ya que con frecuencia
tienen parasitos.

Signos de peligro y urgendia en fa diarrea
+ Hace caca liquida varias veces en el curso de una o dos horas.
« Aparece sangre en la materia.
» Tiene vomitos frecuentes.
s Tiene fiebre.
= Sufre sed intensa, tiene la boca v |a lengua secas,

# Laorina es escasa y concentrada,
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# Mobebe nl come,
»  Tiene los ojos hundidos.
» Tiene debilidad o somnolencia.
Infecciones respiratorias

Las infecciones respiratorias agudas son las enfermedades mis frecuentes en los bebés y nifios y nifias
pequefios. Una persona enferma contagia a una persona sana a traves de las gotitas de saliva cuando
habla, tose o estomuda.

Tipos de infecciones
Altas
«  Resfrio,

«  Amigdalitis: Inflamacion de [as amigdalas que se sitdan en la parte posterior de la garganta.

«  Otitis; Infeccidn del canal auditivo. Es frecuente entre kos & v los 29 meses de vida,

# Meumonia: Enfermedad respiratoria producida por una infeccidn que afecta a uno o los dos
pulmones.

« Bronquiolitis: Infeccion de las pequefias vias respiratorias.
#» Inflamacion de la ringe, que provoca ronguers o perdida de woz
¢ Bronconeumonia; Infeccidn bacteriana o viral en pulmaones y bronquios.

iA tener en cuental Cuando un bebé tiene problemas respiratorios es muy importante que la famdia
pueda reconocer cudbes son los signos que indican que necesita atencién médica.

{Como prevenir las infecciones respiratorias?

« Con las vacunas. El nifio o nifia debe tener [as vacunas al dia porque muchas de ellas lo protegen

de las infecciones respiratorias graves; si una nifia o nifio vacunado se enferma, la enfermedad es
mas leve.

»  Evitar el contacto con personas que tienen resfrio o tos. 5i alguien en la familia estd resfriado, no
debe toser o estomudar cerca del nifio o nifta; es recomendable taparse la boca para toser con el
brazo vy no con la mana.
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*  Mantener abrigado al bebé cuando hace frio. Dvitar los cambios brasoos de temperatura, cubirfe

la boca y la nariz cuando salga a un ambiente mis fiio

*  Ventilar las habitaciones. Abrir las ventanas en lo posible dianamente, en momentos en gue |
nifie & nifa esté en otro lado.

* Mo fumar. No se debe fumar en el ambiente donde esti el bebe,
Signos de peligro y urgencia en las infecciones respiratorias

s Respira muy rapido ¥ agitado.

»  Alrespirar se be hunde la zona debajo de Ls costillas,

* Lealetea b pariz.

s Hace ruido al respirar: silbido o ronguido,

» Tiene una coloracién azulada o vioketa alrededor de ka boca,

» Seniega a beber o a mamar.

+  [Estd irritable o decaido.

«  Resplra con rukdo.

LTk TR A S T e T L
2. PRACTICAS SALUDABLES
AMBIENTE LIMPIO, LIDRE DE HECES, BASURAS. DISPOSICION
DE AGUA POTABLE ¥ LAVADO DE MANDS
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